
Vorteile der Mitgliedschaft als Yogalehrerin/Yogalehrer bei 3HO Schweiz 

- Mitglieder haben das Recht, bei den 3HO-Mitgliederversammlungen zu wählen und –  
nach einjähriger Mitgliedschaft, gewählt zu werden.  

  
- Mitglieder erhalten dreimal jährlich das 3HO Kundalini Yoga Journal.  

 
-  Mitglieder mit dem Zertifikat der 3HO Kundalini Yoga LehrerInnenausbildung ab Stufe 1  

können ihre Daten in das Internet-LehrerInnenverzeichnis auf die 3HO Schweiz Homepage 
listen.   

 
- Mitglieder können eigene Workshops, Seminare etc. die Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan 

betreffen sowie fortlaufende Kurse unter www.3ho.ch veröffentlichen und den Newsletter für 
Ankündigungen nutzen.  

  
- Mitglieder erhalten Beratung und Unterstützung durch den Verband 3HO Schweiz 

  
- Mitglieder erhalten eine Ermäßigung der Eintrittspreise bei Veranstaltungen von 3HO Schweiz 

 
- Mitglieder sind berechtigt, den Zusatz „Mitglied 3HO Schweiz Kundalini Yoga“ für ihren 

Briefkopf, ihre Visitenkarte und ihre Kursankündigungen zu verwenden.  
 

                                               ***********************************  
 
Verpflichtung 

- Mitglieder tragen dazu bei, dass Kundalini Yoga weiter verbreitet wird.   
- Mitglieder verpflichten sich, die ethischen Richtlinien der IKYTA einzuhalten.  
- Mitglieder verpflichten sich, im Rahmen ihrer Möglichkeiten den Verein durch tätige Mithilfe  

zu unterstützen.   
- Mitglieder verpflichten sich, eine Kopie ihres Ausbildungszertifikates dem Verband zur 

Verfügung zu stellen. 
  
Mitgliedschaft als Yoga Interessierte 
 

- Yoga Interessierte unterstützen den Verein mit einem regelmäßigen Beitrag. Sie sind frei von 
den Verpflichtungen und sind stimmberechtigt. 

 


